
                     令和５年５月２５日（木）19：00～ 

                     大木町総合体育館 研修室 

 

令和５年度 大木町小学生スポーツ交流大会 

地区子ども会・育成会等事業説明会 次第 

 

１．あいさつ 

  

２．大会要項等説明 

 

① 小学生ソフトバレーボール大会 

   ② 小学生ドッジボール大会 

 

３．連絡事項（確認） 

 

 ソフトバレーボール ドッジボール 

競 技 規 則 ８月２日（水）19:00～ 7 月 26 日（水）19:00～ 

指 導 者 講 習 会 総合体育館（アリーナ） 総合体育館（アリーナ） 

申 込 締 切 日  ９月３日（日） 

監 督 者 会 議  ９月 14 日（木）19:30～ 

総合体育館（研修室） 

大 会 ・ 会 場 

 

９月２４日（日）大木町総合体育館 

チーム受付 ９：００～ 

開会式     ９：３０～ 

          競技開始   開会式終了後 

 

４．総合体育館での練習について 

 

 

 

 

５．その他 

 

 

 

 



 

１．主　　　　催　　　　　大木町スポーツ協会　 ／　　後　援　大木町教育委員会

２．協　　　　力　　　　　大木町バレーボール連盟

３．開　催　日　　　　　令和５年９月２４日（日）

★チーム受付　９：００～

★開  会  式　  ９：３０～

★競技開始     開会式終了後

４．会　　　　場　　　　　大木町総合体育館

５．チーム編成　　　　　選手８名以内（町内の小学生）で、原則公民館単位で編成する。

６．競技方法　　　　　（公財）日本バレーボール協会制定ソフトバレーボール競技規則に準

じるが、本大会監督者会議申し合わせ事項による。

＊試合球はゴム製のソフトミニバレーボールを使用する。

７．監督者会議　　　　　（１）期日　令和５年９月１４日（木）１９：３０～

　　　　　　　　　　　　　（２）会場　大木町総合体育館　研修室

＊監督が出席できない場合は、必ず代理の方の出席をお願いします。

９．練習会場の開放について

８月１６日から９月２２日までの水曜・金曜の１８：００～２０：００までは

大木町総合体育館アリーナをソフトバレーボール・ドッジボール

出場チームを優先利用としています。

　また、上記以外の日でも空きがあれば練習可能です。

10．申込み方法　　　　　別紙参加申込書を９月３日（日）までに提出して下さい。

　　　　　　　　　　　　　　なお、FAXでの申込みは、必ず送信後に確認の電話をして下さい。

大会についての問い合わせ及び参加申込みは下記までお願いします。

大木町スポーツ協会　事務局（大木町総合体育館内）

ＴＥＬ・ＦＡＸ　０９４４－３２－１２８８

令和５年度　大木町小学生スポーツ交流大会
小学生ソフトバレーボール大会要項　

(男女混合チーム可)    ＊　公民館（子ども・育成会）の合併チーム可

８．指導者講習会
監督・コーチ・関係者を対象に競技規則及び練習方法等の講習会を
８月２日（水） １９：００から総合体育館で実施します。

※参加申込書提出後の選手の変更は、大会当日の選手登録時
（選手受付時）にお願いします。



 

(緊急連絡先）

(緊急連絡先）

Ｎｏ 背番号 学　年

1
（フリガナ）

年 公民館 　無・有　氏名

2
（フリガナ）

年 公民館 　無・有　氏名

3
（フリガナ）

年 公民館 　無・有　氏名

4
（フリガナ）

年 公民館 　無・有　氏名

5
（フリガナ）

年 公民館 　無・有　氏名

6
（フリガナ）

年 公民館 　無・有　氏名

7
（フリガナ）

年 公民館 　無・有　氏名

8
（フリガナ）

年 公民館 　無・有　氏名

主審

副審

《提出日》　令和５年　　月　　日

上記のとおり参加申込み致します。

公民館名（合併時代表公民館名）

公民館長名（代表公民館長名） 緊急時連絡先

FAXでの申込みの際は、送信後に確認の電話をお願いします。（FAX・TEL　３２－１２８８）

※参加申込書提出後の選手の変更は、大会当日の選手登録時（選手受付時）にお願いします。

令和５年度　大木町小学生スポーツ交流大会

小学生ソフトバレーボール大会参加申込書

チーム名

単独公民館名　

合併している
公民館名

監督氏名
（公民館名）

コーチ氏名
（公民館名）

選　手　氏　名 所属公民館 変更の有無

審判氏名
（大 人）

ラインズマン（線審
員）（小学生）

　　　　　バレーボール連盟
ラインズマン（線審

員）（小学生）

スコアラー（点示員）
（小学生1～2名）

（　　　　　　　　　公民館）

連絡先 他に連絡を希望される場合は、その方の氏名
と電話番号を記入してください。



 令和５年度 大木町小学生スポーツ交流大会 

 小学生ドッジボール大会要項 

１．主 催    大木町スポーツ協会  ／ 後援 大木町教育委員会 

 

２．協 力    大木町スポーツ推進委員会 

 

３．開催日    令和５年９月２４日（日） 

           ★チーム受付  9：００～ 

           ★開 会 式  9：３０～ 

           ★競 技 開 始  開会式終了後 

 

４．会 場    大木町総合体育館  

 

５．チーム編成  チーム編成は、下記の通りとする。  

         原則公民館単位とし、小学 3 年生～小学 6 年生でチームを編成する。男女混合可 

         1 チーム 10 名から 20 名までとし、試合はエントリー中 10 名で行います。 

        ＊ 監督 1 名・コーチ 1 名・マネージャー１名登録できる。 

＊ 公民館（子ども・育成会）の合併チーム可 

 

６．競技方法   大木町小学生スポーツ交流大会・ドッジボール大会特別ルール 

＊詳細は別添（競技規則）及び本大会監督者会議申し合わせ事項による。 

 

７．監督者会議  （１）期 日  令和５年９月１４日（木）19：30～ 

         （２）会 場  大木町総合体育館 研修室 

＊監督が出席できない場合は、必ず代理の方の出席をお願いします。 

 

８．指導者講習会 監督・コーチ・マネージャー・関係者を対象に競技規則及び練習方法等の講習会を

７月２６日（水）１９：００から総合体育館で実施します。 

 

９．練習会場の開放について・・・８月１６日～９月２２日までの水曜・金曜の 18：00～20：00 ま

では、大木町総合体育館アリーナをソフトバレー・ドッジボール出場チームを優先利用としています。

また、上記以外でも空きがあれば練習可能です。 

 

1０．申込み方法  別紙参加申込書を９月３日（日）までに提出して下さい。 

         なお、ＦＡＸでの申込みは、必ず送信後に確認の電話をして下さい。 

※参加申込書提出後の選手の変更は、大会当日の選手登録時（選手受付時）に 

お願いします。 

大会についての問い合わせ及び参加申し込みは下記までお願いします。 

大木町スポーツ協会 事務局（大木町総合体育館内） 

ＴＥＬ・ＦＡＸ ０９４４－３２－１２８８ 



 

【チーム名】

【監督氏名】

（フリガナ） （フリガナ）

男・女 男・女

変更 変更

（フリガナ） （フリガナ）

男・女 男・女

変更 変更

（フリガナ） （フリガナ）

男・女 男・女

変更 変更

（フリガナ） （フリガナ）

男・女 男・女

変更 変更

（フリガナ） （フリガナ）

男・女 男・女

変更 変更

（フリガナ） （フリガナ）

男・女 男・女

変更 変更

（フリガナ） （フリガナ）

男・女 男・女

変更 変更

（フリガナ） （フリガナ）

男・女 男・女

変更 変更

（フリガナ） （フリガナ）

男・女 男・女

変更 変更

（フリガナ） （フリガナ）

男・女 男・女

変更 変更

≪提出日≫　令和５年　　月　　日

1
年

11
年

　　　令和５年度　大木町小学生スポーツ交流大会

　　　小学生ドッジボール大会　参加申込書
（単独公民館名） （合併している公民館名）

【コーチ氏名】 （公民館名） 《緊急連絡先》

（公民館名） 《緊急連絡先》

【マネージャー氏名】 （公民館名） 《緊急連絡先》

出場チーム選手登録記入欄
＊キャプテン（主将）の番号に○印を付けて下さい。

2
年

12
年

3
年

13
年

4
年

14
年

5
年

15
年

6
年

16
年

7
年

17
年

*FAXでの申込みの際は、送信後に確認の電話をお願いします。（FAX・TEL 32-1288)

8
年

上記の通り参加申込みします。

公民館名（合併時代表公民館名） 連絡先（ＴＥＬ） 　*他に連絡を希望される場合は、その方の氏名
と電話番号を記入して下さい。公 民 館 長 氏 名 （代 表館 長氏 名） 緊急時連絡先

10
年

20
年

18
年

9
年

19
年



令和５年度小学生スポーツ交流大会における練習の調整について 

 

総合体育館での練習は、８月１６日から９月２２日まで、毎週水曜日・金曜日の 18:00～20:00

の間を大会の練習については優先利用できるように確保しています。 

 

練習のための利用時間は、ドッジボール、ソフトバレーボールともに１地区、１時間までの利用

とします。（使用開始時間は 18:00～と 19:00～とする） 

 他に空いている場合は、大溝小学校、大莞小学校、木佐木小学校も通常どおり使えます。 

※１地区：合併して出場する場合は、合併した地区を併せて１地区とする。 

 

 

《ドッジボール》 

（総合体育館） 

１地区、１コートの半分で練習する。あと１地区使用申込が出たら、１コートの残り半分に入れる。

当日は１コート半分ずつ使ってもいいし、お互いに話し合って、一緒に使い試合をしてもいい。 

もし、１地区しか使用申込がなかったら、１地区で１コート使ってよい。 

 

 

《ソフトバレーボール》 

（総合体育館） 

１地区１コートを使って練習する。 

 

 

※練習場所の予約は、窓口でのみ受け付ける。（当日空いているかの確認は、電話でも対応する） 

※総合体育館で、水・金曜日以外の使用については、通常の申し込みにより、通常の利用 

ができる。（2 ヶ月前からは無料） 

※総合体育館では、ﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙとｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙは同じ１/３エリアには入れない。（危ないので） 

※総合体育館以外の施設（小学校体育館）についても通常の申し込みにより、通常の利用ができる。 

○総合体育館の会場予約は現在 8 月分を受け付けている。9 月分は、6 月 20 日から受付。※受付の

初日である毎月 20 日の受付に限り、図書情報センターのみで 10:00 から受け付け 

 ている。ただし、午後からは総合体育館でも受け付ける。（不公平な受付や重複受付を避 

けるため） 

 

（他の施設） 

各チームで使用申し込みをする。 

 小学校体育館は、利用の 1 か月前の 20 日から受付（具体的には・・・8 月使用分は 7 月 20 日～、

9 月使用分は 8 月 20 日～図書情報センターで受付） 

 



町施設の利用について 

地域行事（区・公民館・子ども会・老人クラブ等）で町施設を利用する場合、以下のとおり

使用料の減免、事前申し込みができます。 

 

○地域行事で使用する場合 

 総合体育館・運動公園 学 校 施 設 

申込受付 
日程が確定していれば３か月以上

前からでも受付け 

日程が確定していれば３か月前の月

の２０日から受付け 

使用料金 

（全面） 

１／２減免 

総合体育館：４５０円（１時間） 

運動公園 ：２００円（１時間） 

１／２減免 

小学校体育館：１００円（１時間） 

小学校運動場： ５０円（１時間） 

受付場所 総合体育館、図書・情報センター 図書・情報センター 

・備品の貸出しについては総合体育館で受付けます。 

 

○町及びスポーツ協会開催大会の練習で使用する場合 

 

〇主な大会の使用料免除期間 

大 会 名 開 催 日 使用料全額減免期間 

総合球技大会 令和５年５月１４日 
令和５年４月１４日～ 

大会前日まで 

町民ソフトバレーボール大会 令和５年７月２日 
令和５年６月２日～ 

大会前日まで 

小学生スポーツ交流大会 

※2ヶ月前から免除 
令和５年９月２４日 

令和５年７月２４日～ 

大会前日まで 

グラウンドゴルフ大会 令和５年１０月２９日 
令和５年９月２９日～ 

大会前日まで 

町民綱引大会 令和５年１１月２６日 
令和５年１０月２６日～大

会当日まで 

 総合体育館・運動公園 学 校 施 設 

申込受付 
使用する日の３か月前の月の 

２０日から受付け 

使用する日の１か月前の月の 

２０日から受付け 

使用料金 
※大会１か月前より全額免除 

(小学生スポーツ交流大会は２か月前より） 

※大会１か月前より全額免除 

(小学生スポーツ交流大会は２か月前より） 

受付場所 総合体育館、図書・情報センター 図書・情報センター 



スポーツ協会主催のスポーツ大会等 

に参加された場合の活動総合保険 
 

 

 

 大木町スポーツ協会では、主催事業に関することで事故があった場合、NPO 団体を構

成する正会員、賛助会員、理事、役員、職員を対象に、活動中の第三者に対する賠償責任

や活動中に発生した傷害をカバーする活動総合保険に加入しました。 

 

≪傷害保険≫ 

内 容 保険金額 

死亡保険金 1,000万円 

後遺障害保険金 40万円～1,000万円 

入院保険金日額（１日～180日） 5,000円 

手術保険金 入院保険金日額の５・10倍 

通院保険金日額（１日～90日） 2,500円 

 

※活動中に他人にけがを負わせ、物を壊した場合は、賠償責任保険が支払われます。 

 

 

 

連絡先：大木町スポーツ協会（大木町総合体育館内） 

電話・FAX ０９４４－３２―１２８８ 

 

 

 

 

 

 



 

令和５年度 大木町小学生ソフトバレーボール大会 

指導者（監督・マネージャー・関係者）講習会資料 

 

 

☆本大会の特別ルール☆ 

 

 

 

 

 

 

 

☆一般的な小学生ソフトバレールール☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．選手４名、交代要員４名まで 

２．ネットの高さ ２ｍ 

３．サーブは、ショート・サービスゾーンからのアンダーサーブのみ。 

（まっすぐ下から上へ手を振ること。） 

違反した場合は、チームで１セット中１回目は注意し、２回目からは失点となる。 

 

・ポジションは自由です。（フリーポジション） 

・サーブ順はセットの途中では変更できない。 

・１セット１５点の３セットマッチ。１４対１４の場合はデュースとなり、 

２点差がつくまで行う。ただし、最大１７点。 

・選手交代は、１セット４回まで。同じ選手との交替でなくてよい。 

・サーブは、１回。 

 （トスを上げてそのまま床に落とした場合はやり直しできない。） 

・ブロックのオーバーネットは、反則です。 

・競技中のタッチネットは、すべて反則です。 

・相手のサーブを直接攻撃（ネットより高い位置からの返球）すると反則となります。 

・ネットの下の中央線は、踏み越えてはいけない。 

・ブロックの際のワンタッチボールはタッチ１回とはみなさず、その後３回タッチで

きる。 

・１セットにおけるタイムアウトは２回まで。（1 回 30 秒） 

 

簡易版 



 

 

 

 



（サイドライン） 

 

大木町小学生スポーツ交流大会 ドッジボール大会 特別ルール 

 

１．コート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．ボール 

  ・ボールは、日本ドッジボール協会推奨球を使用する。（３号） 

 

３．チーム 

 ①チーム編成 

・プレーヤーは、小学３年生～６年生（男女混合可） 

  ・登録人数は、１０名から２０名までとし、試合は、エントリー中１０名で行う。 

  ＊プレーヤーの他に監督１名・コーチ１名・マネージャー1 名登録できる。 

 ②メンバーチェンジ 

  ・試合中は、負傷した場合のみプレーヤーの交代が認められる。 

ただし、決勝のみ各セットにプレーヤーの交代が認められる。 

 

４．競技方法 

 ①試合形式 

  ・１試合は、５分１セットマッチとする（決勝のみ３セットマッチ） 

  ・勝敗は、相手の内野プレーヤーを全員アウトにするか、またはセット終了後、内野     

に残っているプレーヤーの人数が多いほうのチームが勝ちとする。 

 

５．競技規定 

 ①ジャンプボール（試合開始） 

  ・試合開始は主審のトスの時点とし、ボールを撃つタイミングは、頂点から落下しはじめた時

点とする。（早く打ったらやり直し） 

  ・ジャンプボールをしたプレーヤーは、すぐにボールを取ることはできず、当てられることも

ない。 
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②パス・アタック（攻撃） 

  ・パスとアタックの判断は、両腕を水平に伸ばした距離において、腕より上はパス、 

下はアタックとみなす。 

  ・パスは４回までとし、５回目にはアタックしなければならない。ただし、５回目のアタック

を審判がパスとみなした場合、アタックを無効とし、相手チームの内野ボールから始める。 

  ・プレーヤーのパス、またはアタックがコートの外に出た場合は、ボールのある外野から始め

る。 

③アウト 

  ・内野プレーヤーが、相手のプレーヤーの投球したノーバウンドのボールをキャッチできなか

った場合。 

  ・２人以上のプレーヤーが続けて当てられた場合、当てられた全員がアウトになる。 

  ・アウトになった内野プレーヤーは、外野に出なければならない。 

  ・アウトをとった外野プレーヤーは、内野への復帰権を得る。ただし、当てた直後に内野に復

帰しなかった場合は、内野に復帰する権利を失う。 

④ファール（規則違反） 

 ファール名称 内 容 ボールの支配権 

オーバーライン ボールを投げたときや受けるとき（２歩目

も）にラインを踏んだ場合 

相手の内野ボール 

ダブルパス 内野同士、外野同士のパスをした場合 相手の内野ボール 

ヘッドアタック 相手の顔や頭を攻撃した場合 

（最初にボールが当たった人のみ） 

相手の内野ボール 

ファイブパス パスは４回まで、５回目には攻撃しなければ

なりません。 

相手の内野ボール 

フライングスロー ボールデッド（プレイ停止）後、試合を再開

するときは審判の笛の合図より先に投げて

はいけません。 

やり直し 

アウトプレー 

 

当てられた内野や相手の内野に当てた外野

は相手のコートを通ってはいけません。 

コート外を通るよう

に指導 

ホールディング 相手のコートに転がっているボールをかき

寄せてはいけません。 

指導 

 

 ⑤その他 

  ・ボールを同時にとった場合はジャンケン。勝った方のボールとする。 

  ・最初に外野にいた人は、アウトをとってからでないと内野に入れない。 

  ・壁に当たって内野に入っても外野ボール。外野プレーヤーの体に当たって内野に 

入ったら内野ボール。 

  ・外野プレーヤーは、外野ゾーン内でプレーする。 

  ・ボールを取ったら時間を置かずにすぐに投げる。 


